
臺 南 市 歸 仁 區 沙 崙 國 際 高 中 國 小 部 1 1 5 學 年 度 第 一 學 期 課 後 才 藝 班 招 生 簡 章 

一、宗旨：本校課後才藝班旨在豐富孩子課後生活、激發學習興趣以及發展多元智能，讓學生在做中學、學中成長，培養自信與創造力。 
二、課後才藝班報名：統一採網路報名，請掃描右方 QR code，學校網頁亦有報名連結。 
三、報名時間：8/7(五)早上 9：00 起開始報名，至 8/12(三)下午 4：00 報名截止。 

(1) 依報名順序錄取，底下表格備有各項目開班人數，若額滿(超過 15 人)則列為候補。 
(2) 若有缺額(如放棄資格)校方將會以電話通知候補學生家長。 
(3) 候補未接獲通知則表示額滿，敬請見諒。 
(4) 如報名人數不足(未滿 11 人)，未達開班標準，將不予成班；本次恕不開放加退選，請審慎報名。 

四、若家中無網路、電子設備，可於 8/7(五)至 8/12(三)（不含週六、日）早上 09：00-12：00 至沙崙高中國小部辦公室，使用學校電腦進行報名。 
五、請家長在 8 月 14 日(五)中午 12：00 後上網確認最後報名情況，若成班將公告錄取名單。 
六、繳費通知：若報名成功校方將製作繳費單並發下，請於期限內完成繳費。表列費用皆為最高收費（以最低開班人數 11 人計算），若報名人數較

多將逐減，最後依實際收費為準。 
七、上課時間：115 年 9 月 7 日(一)起，至 116 年 1 月 1 日(五)。本學期 9/25(五)中秋節、9/28(一)教師節、10/9(五)國慶日、10/26(一)光復節、

12/25(五)行憲紀念日、1/1(五)元旦為國定假日停課，報名繳費成功請依照上課時間、地點準時上課，不另行通知。 
八、注意事項： 

(1) 本活動為自由參加，請家長維護孩子上、下課之安全，務必準時到校接送子女。 
(2) 請務必確認課程時間與學生其他課後活動(如才藝班、補習班等)是否衝突，審慎報名。 
(3) 若遇到颱風假公布停課，則本校才藝班立即停課，補課時間順延一週或另行公告，請家長及授課老師注意。 
(4) 如對課程有任何疑問或對於自備物品不清楚者，可直接打電話向各項目授課老師詢問。 
(5) 完成線上報名，但無正當理由而未繳費之學生(包括報名候補學生，若候補到正取卻棄權或無繳費)，校方將記錄學生名單並記點控管，情

節嚴重者將停權處理，以維護所有學生選課權益。 
九、退費標準：考量行政程序與教師鐘點費均依報名人數核算，報名成功後若於學期中途因故退課，恕不受理退費。 

十、若有疑問請電洽：(06)3032062#7603 國小部活動組 

 

課程名稱 招生對象 開課時段 費用及說明 授課地點 授課老師簡介 授課老師 
聯繫方式 

科學探索機器人 A 1、2 年級 每週四 14：20-15：50 

學費 1990/17 週＋材料設備租借費 2100 元 

結合 LEGO Education 最新 Science 科探套組與
基礎 SPIKE 史派克積木，以動手實驗與積木搭
建探索科學原理，認識生活中的簡單機械與運
作；從拼搭、操作到簡易程式控制，循序培養

觀察、邏輯思考與解決問題的能力。 

夢想畫室 
周宜湄老師 

(樂高教育認證師資培訓老
師、創意機器人程式教育中

心老師) 
0932886012 

科學探索機器人 B 1、2 年級 每週三 12：40-14：15 

學費 1990/17 週＋材料設備租借費 2100 元 

結合 LEGO Education 最新 Science 科探套組與
基礎 SPIKE 史派克積木，以動手實驗與積木搭
建探索科學原理，認識生活中的簡單機械與運
作；從拼搭、操作到簡易程式控制，循序培養

觀察、邏輯思考與解決問題的能力。 

夢想畫室 
周宜湄老師 

(樂高教育認證師資培訓老
師、創意機器人程式教育中

心老師) 
0932886012 

樂高 SPIKE 機器人 3、4 年級 每週三 14：20-15：50 

學費 1990/17 週＋材料設備租借費 2300 元 

使用 LEGO SPIKE Prime 積木教學，結合豐富多
元的零件組合，運用類 Scratch 圖形化程式控制
機器人完成各項任務挑戰。課程著重運算思維
與團隊協作，讓學生在解題過程中體驗程式設

計的樂趣與成就感。 

夢想畫室 
周宜湄老師 

(樂高教育認證師資培訓老師、
創意機器人程式教育中心老
師) 

0932886012 

籃球 A 1~2 年級 每週一 14：20-15：50 

學費 1750/15 週 

從運球、傳球到投籃，循序學習籃球基本動作
與規則，藉由團隊練習與小型比賽培養運動習
慣、團隊默契與規範意識，在揮灑汗水中體會

籃球的樂趣，強健體魄並建立自信。 

室外籃球場 
楊焯鈞教練 

(擁有籃球教練證，有國中及國
小校隊指導經歷) 

0918501598 

籃球 B 1~4 年級 每週五 12：40-14：15 

學費 1520/13 週 

從運球、傳球到投籃，循序學習籃球基本動作
與規則，藉由團隊練習與小型比賽培養運動習
慣、團隊默契與規範意識，在揮灑汗水中體會

籃球的樂趣，強健體魄並建立自信。 

體育館 
楊焯鈞教練 

(擁有籃球教練證，有國中及國
小校隊指導經歷) 

0918501598 

MV 熱舞 A 1、2 年級 每週四 12：40-14：15 

學費 1990/17 週 

跟著流行音樂律動，學習 MV 熱舞的基本舞步
與節奏掌握。課程著重肢體協調與音感培養，
讓孩子在輕鬆有趣的氛圍中盡情舞動，提升肢

體表現力與自信心。 

表藝教室 

蔡佳玲老師 
(畢業於台南應用科技大學舞
蹈系，有幼稚園及國小教學經
歷) 

0929247192 



MV 熱舞 B 3、4 年級 每週五 14：20-15：50 

學費 1520/13 週 

針對中年級設計的熱舞課程，將流行音樂編排
成套舞蹈，加強肢體協調、節奏感與舞台表現
力，讓學生在享受音樂的同時培養舞蹈技巧與

團體默契。 

表藝教室 
林培樺老師 

(畢業於台南應用科技大學舞
蹈系，有幼稚園及國小教學經
歷) 

0921379190 

舞蹈 1~4 年級 

每週三 12：40-14：15 
學費 3510/每週兩次共 30 次 

舞衣、舞鞋、水褲可自備或請老師代購 

透過系統性的舞蹈訓練與表演，幫助學生提升
自信、學會大方展現自己；在練習與演出過程
中與同伴互相配合，培養專注、毅力與團隊合
作精神。每週兩次密集練習，循序奠定扎實的

舞蹈基礎。 

表藝教室 

林培樺老師 
蔡佳玲老師 

(畢業於台南應用科技大學舞
蹈系，有幼稚園及國小教學經
歷) 

0921379190 

每週五 12：40-14：15 

扯鈴 A 1~4 年級 每週二 15：55-17：20 

學費 1990/17 週 

從認識扯鈴、基本拋接到簡易招式，循序建立
手眼協調、節奏感與身體控制能力。透過反覆
練習與成果展現，培養孩子的耐心、專注與成

就感，體驗傳統民俗技藝的魅力。 

另行公告 張名震老師 
(新山國小扯鈴教練) 0932835687 

扯鈴 B 1~4 年級 每週五 15：55-17：20 

學費 1520/13 週 

從認識扯鈴、基本拋接到簡易招式，循序建立
手眼協調、節奏感與身體控制能力。透過反覆
練習與成果展現，培養孩子的耐心、專注與成

就感，體驗傳統民俗技藝的魅力。 

另行公告 張名震老師 
(新山國小扯鈴教練) 0932835687 

直排輪 A 1~4 年級 每週三 12：40-14：15 

學費 1990/17 週 

需自備直排輪（教練可協助購買） 

從穿戴護具、站立平衡到滑行轉彎，循序學習
直排輪基本技巧。滑行能鍛鍊核心肌群與全身
協調，並在應對地形、障礙與轉彎時提升專注
力與反應速度，讓孩子在運動中收穫平衡感與

自信。 

另行公告 

楊于田教練 
王子維教練 

(擁有直排輪教練證以及裁判
證，有國高中國小幼稚園教學
經歷) 

0905633070 
0971228569 

直排輪 B 1~4 年級 每週五 12：40-14：15 

學費 1520/13 週 

需自備直排輪（教練可協助購買） 

直排輪融合多元器材與遊戲化教學，不只訓練
速度與平衡，更培養孩子的決策力、抗挫力與
自信。滑行中的瞬間判斷能同時啟動前庭覺、
平衡覺與本體感覺，提升協調性與專注度；長
期練習讓孩子更穩定、更敏捷，也更勇敢。 

另行公告 

陳冠呈教練 
(連續兩年獲選為國家代表隊
選手，擁有 B 級教練證、裁
判證、適應體育證書、運動
員肌筋膜按摩證照，創立閃
電狼溜冰隊，教學經驗超過 
13 年。目前仍於多所國小及
幼兒園擔任直排輪才藝老

師，並長期培訓各級選手，
參加多項滑輪溜冰競賽及全
國賽事，皆有亮眼且穩定的

佳績。) 

0923752905 

直排輪 C 1~4 年級 每週二 15：55-17：20 

學費 1990/17 週 

需自備直排輪（教練可協助購買） 

直排輪融合多元器材與遊戲化教學，不只訓練
速度與平衡，更培養孩子的決策力、抗挫力與
自信。滑行中的瞬間判斷能同時啟動前庭覺、
平衡覺與本體感覺，提升協調性與專注度；長
期練習讓孩子更穩定、更敏捷，也更勇敢。 

另行公告 

陳冠呈教練 
(連續兩年獲選為國家代表隊
選手，擁有 B 級教練證、裁
判證、適應體育證書、運動
員肌筋膜按摩證照，創立閃
電狼溜冰隊，教學經驗超過 
13 年。目前仍於多所國小及
幼兒園擔任直排輪才藝老

師，並長期培訓各級選手，
參加多項滑輪溜冰競賽及全
國賽事，皆有亮眼且穩定的

佳績。) 

0923752905 

創意手作 A 1~4 年級 每週一 15：55-17：20 

學費 1750/15 週＋材料費 1100 元(作品產出) 

課程結合拼豆、黏土與扭棒三大手作項目，帶
領學生從平面排列跨越到立體塑形，培養精細
動作與空間邏輯。透過動手實作，將創意轉化
為可帶回家的實體作品；因課程使用多樣耗

材，將酌收材料費。（與手作 B 課程內容相同） 

夢想畫室 羅貞羽老師 
(本校國中部家政老師) 0939808971 

創意手作 B 1~4 年級 每週二 15：55-17：20 

學費 1990/17 週＋材料費 1100 元(作品產出) 

課程結合拼豆、黏土與扭棒三大手作項目，帶
領學生從平面排列跨越到立體塑形，培養精細
動作與空間邏輯。透過動手實作，將創意轉化
為可帶回家的實體作品；因課程使用多樣耗

材，將酌收材料費。（與手作 A 課程內容相同） 

夢想畫室 羅貞羽老師 
(本校國中部家政老師) 0939808971 



二胡 2、4 年級 每週四 15：55-17：20 

學費 1990/17 週＋材料費 550 元 

二胡是入門容易、音色優美的傳統弦樂器。課
程從持弓、按弦到簡易曲目，帶領學生認識國
樂之美，培養專注力、音感與耐心。上課所需
樂器由指導老師統一提供借用，家長無需自行
添購，讓孩子以最純粹的方式體驗傳統弦樂的

趣味。 

美樂地 王文隆老師 
(亞太胡琴樂團團長) 0931914010 

硬筆書法 1~4 年級 每週三 15：55-17：20 

學費 1990/17 週 

從正確的握筆姿勢與坐姿開始，循序練習筆
順、間架結構與行款布局，透過臨摹與描紅奠
定工整美觀的書寫基礎。書寫過程能沉澱心

緒、培養專注與耐心，讓孩子寫出一手好字，
也養成細心與自信。 

另行公告 

王秋蜜老師 
(具國小教師資格，114 年全
國語文競賽社會組寫字優

等、臺南市語文競賽社會組
寫字第一名) 

0911707841 

 


